RADAMBUK -

Rada déti a mladezZe Jihoceského kraje z.s.

10 klic k dobrému taboru: Bezpeci, kvalita a zabava...

Letni tabory jsou pro déti vrcholem roku, pro rodi¢e ale ob&as znamenaji porfadny rébus. Budovy, stany,
putovani, akce na tyden nebo rovnou na tfi... MoZnosti je na jihu Cech nepoéitané. Jak se v té zaplavé

Portal Jihocesketabory.cz s RADAMBUKem a pfinasi vam spolehlivy navod.

sv o

Sestavili jsme 10 kliéa k dobrému taboru - pro klid rodi¢( a radost déti.

Rychly rozcestnik: Odemknéte svému ditéti skvélé prazdniny
Na co konkrétné se hlavniho vedouciho pfed tdborem zeptat?

1. { BEZPECNOST - Bude tabor pro nase dité bezpeény?

Zjistéte si, jak maji poradatelé oSetfenou bezpecnost pfi rizikovejSich aktivitach (koupani, lanova centra,
vylety do skal). Dobry organizator ma jasna pravidla a dokaZe vam vysvétlit, jak pfedchazi drazim.

2. (& CENA-Covsechno zahrnuje konec¢na ¢astka?

Cena by méla byt transparentni. Ovérte si, zda zahrnuje uplné vSechno: ubytovani, stravu 5% denné, pitny
reZzim, dopravu, pojiSténi a vstupné na vylety, nebo zda budete muset doplacet dalsi naklady formou
kapesného.

3. % DUVERYHODNOST - Je organizator tabora spolehlivy?

Sazejte na historii a reference. Pofdda organizace tabory pravidelné? Ma dohledatelné zazemi, webové
stranky a recenze od jinych rodici? (Zarukou jsou napfiklad ¢lenské organizace RADAMBUKu).

4. HYGIENA - Vyhovuje tabor pfisnym pfedpistim?

Kazdy tabor nad 30 déti podleha povinnému hlaseni na Krajskou hygienickou stanici. Zazemi musi mit
zajisténou nezavadnou pitnou vodu, odpovidajici toalety, umyvarny a spravné skladovani potravin.

5. [ INFORMOVANOST - Mate o tabofe dostatek informaci?

Kvalitni poradatel vam s predstihem doda podrobné propozice: pfesné misto a ¢as odjezdu, seznam
doporuéeného vybaveni, kontakt na hlavniho vedouciho a zdravotnika a jasné podminky pro pfipadné
storno.

6. ® KVALIFIKACE - Maji vedouci odpovidajici odbornost?

Hlavni vedouci tabora by mél mit vzdélavaci kurz. Zeptejte se, jaké maji vedouci a instruktofi zkusenosti s
praci s détmi a zda prochazeji pravidelnym Skolenim.

7. ©@ PROGRAM -Jaky je plan a téma tabora?

Dobry tabor ma pestry a vyvaZzeny program. Mél by kombinovat celotaborovou hru, sport, kreativni tvofeni,
pobyt v pfirodé i ¢as na odpocinek. Program by mél odpovidat véku a zajm(m vaseho ditéte.

8. o ROZVOIJ -Pfinese tabor ditéti néco nového?

Tabor by nemél byt jen ,,hlidanim déti“. Mél by rozvijet jejich samostatnost, schopnost spolupracovat vtymu,
prinést jim nové dovednosti, kamaradstvi a zaZitky, na které budou radi vzpominat.

9. #) STRAVOVANI - Je zajisténa kvalitni strava a pitny rezim?

Déti v plném nasazeni potrebuji jidlo 5% denné (véetné druhé vecerfe u starsich déti) a nepretrzity pristup k
piti. Pokud ma vaSe dité dietu (celiakie, alergie), ovérte si pfedem, zda je kuchyné schopna stravu
pfizpusobit.

10. ¥~ ZDRAVOTNI ZAJISTENI - Je na tabofe kvalifikovany zdravotnik?

Na kazdém taborfe musi byt pfitomen prosSkoleny zdravotnik (lékaf, zdravotni sestra, student mediciny nebo
absolvent kurzu Zdravotnik zotavovacich akci). Musi mit uzamykatelnou lékarnicku, prostor pro izolaci
nemocnych a prehled o lécich, které déti pravidelné uZivaji.

https://www.radambuk.cz/
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