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Zakladni kurz pro instruktory aerobiku

Misto konani: Praha

Terminyaceny: 11.11.-12.11. a3 25.11. - 26.11.2023 - jednd se o jedno $koleni - 4 dny,

které je rozdéleno do 2 blok.

Cena kurzu: 4 900,- K&. Cena zahrnuje studijni materidl a ucastnicky poplatek.
Zvyhodnéna cena pro ¢leny RADAMBUKu 4 550 Kc¢.
Pfihlasky na emailu kancelar@radambuk.cz

Kurz instruktor aerobiku Vam poskytne potiebné teoretické znalosti i praktické dovednosti k tomu,
aby se z vas stal sebevédomy instruktor aerobiku. Béhem c¢tyfdenniho Skoleni kurzu instruktor
aerobiku(jedna se o dva vikendové seminare) se jako budouci aerobik instruktor seznamite s
pravidly pro skladbu aerobikové lekce, s tvorbou choreografie, s jednotlivymi druhy aerobiku, se
zaklady prvni pomoci.

Soucasnost, historie, formy a druhy aerobiku, specifické metody vyuky, skladba hodiny, hudba,
choreografie — jeji stavba a zaznam, bezpecnost a prdvni problematika. Foam rolling, uvolnéni,
protazeni svall a Slach, prokrveni, regenerace, lymfaticky systém. Ddle novinky v oblasti kruhového
provozu a jeho zasady, pouziti TRX. BOSU nejlepsi pfitel pti aktivaci HSS, pro mensi déti Togu jumper.
Flow tonic jako soucast kompenzacnich cviceni. Osveta: Pro¢ PA(pravidelna aktivita) u déti je tak
dllezita. Ukazka pomlcek na cvi¢eni: Gymstick, Flexi-Bar, BOSU, Togu, Step, Flow tonic, Roller, TRX,
Cinky Bell.

Licence Instruktor aerobiku BP SPORT, kterou lze vyuzit v rdmci Skolské, zajmové a komercni
organizace (platnost osvédceni je casové neomezend). Vzdélavaci stredisko je drzitelem akreditace

Ministerstva Skolstvi mladeze a télovychovy.

Vice info na: https://www.kurz-instruktor.cz/nabidka-kurzu-instruktora-aerobiku/
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Kontakty: RADAMBUK — Rada déti a miadezZe Jihoceského kraje

Sidlo: Husova 45, 370 05 Ceské Budéjovice E-mail: kancelar@radambuk.cz Tel.: 775
644 101, 775 644 003
I1C: 26516519 Bankovni spojeni: 2300816799/2010
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