


Aktualni nabidku krouzki véetné prihlasek naleznete na nasich webovych strankach www.m-tes.cz
MAME RADI ZVIRATA

— zahdjeni krouzku €. 101 je 9.9.2015

— cena krouzku €. 101 az 103 je 600,- K¢ na pololeti

— délka krouzku & 102 a 103 je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
101. MLADi RYBARI stteda  17.7—183° 9. 9.

Krouzek je urcen pro milovniky rybareni. Je urcen jak pro déti zacinajici s rybarenim, tak i pro deéti,
které jiz maji s rybarenim zkuSenosti. Za hezkého pocasi budou déti chodit pod dohledem odborného
vedouciho chytat ryby, za destivého pocasi bude krouzek probihat v prostorach M-tesu. Déti se dozvi
informace z historie rybarstvi, zajimavosti ze svéta rybareni atp. Ohledné rybarského nacini se s rodici
domluvi vedouct krouzku na zahajovaci hodiné. Zahdjeni krouZku je 9. 9. 2015.

Vedouct krouzku Pavel Moravec.

102. MAME RADI PEJSKY stieda  15.30—17.00 23.9.

Krouzek je urcen pro déti, které maji doma pejska, kterého chtéji naucit zakladnim dovednostem,
spravnym navykium, chovani k dalsim pejskiim apod. Deéti se dozvi, jak se k pejskiim chovat. Krouzek
probiha na zahradé Zookoutku Pohodari VSKH u Sika (Strakonicka silnice). Soucasti krouzku je
venceni pejski, ukdazky vychovy a vycviku psii, péce o pejsky apod. V zimnim obdobi se bude krouzek
konat v prostorach M-tesu. Vedouci krouzku Marcela Popelova.

103. MALY PALEONTOLOG utery 15.99—16.3° 22.9.

V tomto krouzku se déti budou zabyvat omezenym odvétvim biologie. Piijde o povidani o dinosaurech,
plazich a ptacich. Déti si budou povidat o svych setkdnich s podobnymi zviraty ve volné prirodé i v Zoo,
pripadné o zkusenostech s chovu téchto zvirat z domova. Krouzek je plny obrazki, videi apod. Soucdsti
naplné krouzku bude Hadi workshop v Zoo Hluboka nad Vitavou a pripadné dalsi akce. Déti si vyrobi
stehenni kosti diplodoka, nebo jiného podobného bylozravce. Ukadzka riiznych modelii.

Vedouct krouzku Eliska Novakova.

HRY A ZABAVA

— délka krouzku je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)

— cena krouzkd je €. 201 — 205 je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)

— cena krouzku €. 206 je 220,- K¢ za mésic pfi poctu 2-3 déti.
Individualni vyuka stoji 500,- K¢ za mésic.

— krouzky probihaji v budové M-tesu

— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni

201. ZALESAK Sortek  1530—17.00  24.9.

V krouzku se déti nauci tabornickym dovednostem, jak se chovat a jak prezit v prirode. Je urcen pro
mladé dobrodruhy s kladnym vztahem k prirodé a trempinku. Soucdsti krouzku jsou hry v prirode
a klubovné a dobrodruzné vypravy do okoli. Ddle se seznami i s chovem zvirat v Zookoutku organizace
Pohodari. Za hezkého pocasi se bude krouzek konat na zahradé organizace Pohodari (u Sika).
Vedouct krouzku Filip Matula.




202. CHYTRE HLAVICKY - NENUDIME SE Ctvrtek  16.99—17.3¢ 24.9.

Hlavolamy, logické hry, kvizy, krizovky, sudoku, védomostni soutéze a mnoho zajimavého pro
deti. Program dotvari riznorodé zajmové, tvorive, vzdeélavaci, zabavné a sportovni aktivity, vylety
a vypravy. Za hezkého pocast budou déti hrat venku micové a jiné hry.

203. SACHY ltery 16.7—-1730  22.9.

Vyuka Sachii s klasickymi i netradicnimi pravidly. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

204. HRAVE DESKOVKY pondéli  16.3°—18.%° 21.9.

Mate radi deskové hry? Chcete si zahrdat s ostatnimi, poznat a vyzkouset si tradicni i netradicni hry.
Prijd'te mezi nas. Vedouci krouzku Veronika Réhreova.

205. ZPEV ntery 1530—17.00 22,9,

Nejdrive zjisteni, popovidani, poslech oblibené hudby apod. Cviceni tematickych pisni (koledy, lidové
pisné), prace jednotlivcii i ,, sborova“ prace. V ramci krouzku si déti nazkousti pasmo pisni pro rodice.
Vedouct krouzku Eliska Novakova.

206. VESELA FLETNA po piihlaSeni bude dohodnut den a cas vyuky

Vyuka hry na flétnu pro uplné zacatecniky i pokrocilé hravou a prijatelnou formou, probiha individudlné
nebo ve skupinkdch 2 az 3 déti. Vedouct krouzku Katerina Neuwirthova, Veronika Toupalova.

JAZYKOVE KROUZKY

— cena krouzku €.301, 303 a 304 je 850,- K¢ na pololeti. )
— cena krouzku €.302 je 650,- K¢ na pololeti.
V pripadé, Ze mate zajem o pokrocilejsi uroven, jiny termin krouzku ¢i
jiny jazyk, dejte nam prosim védét. Radi se Vam pokusime vyjit vstFic.
~ ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku hodina zahajeni

301. ANGLICTINA HRAVE — ZACATECNICI litery 16.00—17.30  22.9.

Anglictina zabavnou formou, aby si déti osvojily zdklady pro anglicky jazyk. Vedouct krouzku Katerina Neuwirthovd.

302. VYTVARNY KROUZEK S VYUKOU ANGLICTINY
(pro déti od 5 do 7 let) stireda 15.90—16.9 30.9.

Vyuka anglictiny spojend s kreslenim formou hry pro malé déti. Vedouci krouzku Ludmila Jakesova.

303. VYUKA CIZICH JAZYKU (angli¢tina, némdcina, Spanélstina, francouzstina, rustina, italstina)

Vyuka jazykii zabavnou formou. Kromé klasické vyuky jazyka jsou do vyuky zarazemy rizné hry
k procvicovani jazyka. Po piihlaSeni potiebného poctu déti bude dohodnut termin vyuky.

304. CESTINY SE NEBOJIME pondéli  16.3°—18.%° 5.10.

Cestina zabavnou formou, aby si déti osvojily zdklady pravopisu v ceském jazyce. Vedouci Katefina Neuwirthovd.

INDIVIDUALNI DOUCOVANI PRIPRAVA NA ZKOUSKY

Po dohodg¢ zajistime individudlni doucovani déti z jazyku a dalSich predmét (napr. fyzika, matematika).
Vhodné nejen pro piipravu zéka 9. tiid na zkousky na SS. Cena 1 vyucovaci hodiny je 210,-K&.




SPORTOVNI KROUZKY

— cviceni probihaji v t€locvicné SK Pedagog na BraniSovské (zastavka
Vysokoskolské koleje MHD linky ¢. 3, 7 a 15) nebo v t€locviéné Husova 45.

— cena krouzku €.401 az 404 je 700,- K¢ na pololeti

— cena krouzku €.405 a 406 je 900,- K¢ na cely $kolni rok

~ ZAHAJENI KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

C¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
401. TURISTICKY KROUZEK nedéle  Ixza 14 dni 30.9.
Vylety do blizkého i vzdalenéjsiho okoli Ceskych Budéjovic. Déti budou pozndvat historické i prirodni
pamatky v okoli. Krouzek se bude konat 1x za 14 dni v nedéli. Zahdjeni krouZku je ve stiedu 30. 9.

2015 v 16.3 hodin v budové M-tesu. Vedouci krouzku Veronika Toupalova.

402. GEOCACHING (vék od 9 let) (Ix za 2 tydny) Ctvrtek  15.15—18.90 24.9.

Ndplni krouzku je hledani ukrytych pokladii - oficidlnich geokesi v Ceskych Budéjovicich a jejich okoli.
S détmi nejdrive spolecné vylustime zasifrované souradnice skrysi, které pri naslednych vyletech
odlovime. Deti se tak procvici v Sifrovant a desifrovani zprav, zdokonali se v orientaci v terénu, seznami
se nejen s mistni privodou a krajinou, ale i historii a architekturou. Cilem je procvicit télo i ducha
a spoluprdaci v kolektivu. Krouzek je vhodny pro deti od 9 let. Lektor Martina Karaskova.

403. SEBEOBRANA HROU (NOVINKA!!!) stireda 17.90—18.30 23.9.

Krouzek je zaméren na ziskani zakladnich dovednosti sebeobrany, zdravovédy a reSeni krizovych

situaci. Nedilnou soucasti je také rozvoj motoriky, pohybu a osvojovani si vedomosti, jenz mohou

pomoci détem v bézném Zivoté. HLAVNI CASTI TRENINKU:

1) Motorika a Pohyb - ,, Kotrmelce “- reakce na zmény sméru pri padu, pady, posilovani zakl. svalstva, vytrvalost.

2) Zdravovéda - povidani si s odbornée proskolenym zdravotnikem, zdklady prvni pomoci.

3) Sebeobrana - zdakladni obranné techniky, postoje, reakce na utok a reseni situace.

4) Vedomosti a Pripravenost - znalost tel. Cisel zachranného int. systému, modelové nacvicovani
kritickych situact, zpusoby preziti v prirodé apod. Lektor Petr Novadk

404. AIRSOFT (vék od 10 let) stieda 16.9-17.90 23.9.
(Ix za 2 tydny 2-3 hodiny o vikendu — venku)

Teoreticka priprava bude probihat v tydnu v M-tesu—sezndameni s airsoftem a vybavenim, ddle s pravidly
bezpecnosti, pohybu a orientace v prirodé. Pozdéji v zavislosti na véku déti ivod do principu fungovani
Jednotlivych soucasti vystroje i vyzbroje, taktické signaly, postupy, prizkum, reakce na nastrel atp.
Zaclenéni ilustracnich videi a odbornéjsich predndsek na téma zdravovédy, ACR, zdklady sebeobrany
a bezpecného chovani. 1 x za 2 tydny bude krouzek probihat o vikendu venku. Déti si vyzkousi teorii
v praxi pod dozorem vedoucich, pozdeji se pripadné zapoji do hry. Lektor Jaroslav Jedlinsky.

405. POHYBOVE HRY (vék od 4 do 5 let) ctvrtek  16.90—17.9 24.9.

Krouzek pro nejmensi deti. Déti miluji pohyb a miluji hry, a kdyz spojime tyto dvé véci do jednoho,
vzniknout nam pohybové hry, kde se déti maximalné vyradi. Hry Jjsou doplnene o fikanky a pisnicky,
takze se Vase ratolesti rozhodné nudit nebudou!!! Vedouct krouzku Zaneta Svehlova.

406. KRUHOVY TRENINK PRO KLUKY AHOLKY (od 8 do 13 let) ~ étvrtek  16.9°—17.% 24.9.

Krouzek je vhodny pro déti, které bavi riznorody sport. Krouzek je zaméren hlavné na posilovani
s viastni vahou téla a také s riznymi pomiickami. Zahrati vétsinou probiha formou opici drahy
(zdolavani prekazek, které zdola kazdy) a v pripadé krouzku plného slecen si zatancime zumbu.
Vedouct krouzku Klara Pouzarova.




POCITACOVE KROUZKY

— krouzky trvaji 2 vyu€ovaci hodiny tydné D
(15 lekci za pololeti, 30 lekci za Skolni rok) P=—"N

— v jednom krouzku je maximalné 12 déti,
v pripade vétsiho poctu nabidneme jiny termin
— cena krouzku je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

Cislo nazev krouzku den hodina zahajeni
501. FOTOKROUZEK utery 17.90—18.30 22.9.

Seznamenti s historii fotografie a fotografovani, zakladnimi pojmy v oblasti fotografie a technikami
porizovani fotografii. Soucasti krouzku je také ndsledna uprava fotografii na pocitaci a jejich
publikovani a tisk. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

502. POCITACOVY KROUZEK pondéli  153'—17.00 219,

Tento krouzek je urceny predevsim pro ty, kteri se chtéji naucit pracovat s pocitacem, poznat jeho
Jjednotlivé komponenty a orientovat se v IT terminologii. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

503. TVORBA WEBOVYCH STRANEK pondéli  17.9°—18.3° 21.9.

Cilem krouzku je ziskat nebo rozvinout jiz nabyté znalosti tvorby webovych stranek. Behem krouzku se
deti nauci jazyku HTML, formdtovani webovych stranek pomoci kaskadovych stylu, skriptovacimu
Jjazyku JavaScript a zdkladum jazyka PHP. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

504. SPRAVA POCITACE streda  17.39—19.  30.9.
Krouzek urceny pro zdjemce o problematiku spravy osobniho pocitace. Béhem krouzku budou déti
sezndmeny s ruznymi programy pro diagnostiku a spravu pocitace. Soucasti je také seznameni se
s pouzivanymi operacnimi systémy a zdklady pocitacovych siti. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

505. POCITACOVA GRAFIKA 2D Stortek  1530—17.0  24.9.

Krouzek zaméreny na tvorbu a upravu 2D pocitacové grafiky. V pritbéhu krouzku budou déti seznameny
s nekolika grafickymi programy (napi. Malovani, Zoner Photo Studio, Adobe Photoshop).
Vedouct krouzku Bc. Petr Svoboda.

506. POCITACOVA GRAFIKA 3D pondéli  17.7—183  21.9.

Krouzek zameéreny na 3D modelovani za vyuziti IT technologii. Vyuka probiha v nékterém z free-
warovych programii volné dostupnych na Internetu tak, aby si déti mohly nabyté znalosti zkouset a dale
prohlubovat i doma. Vedouct krouzku Bc. Petr Svoboda

507. UNITY A C# utery 17.00—18.30 29.9.

Chces vytvorit néjakou hru a pritom se naucit zakladiim programovani? Tak tenhle krouzek je presné
pro tebe. Vedouct krouzku David Kafka.

508. PROGRAMOVANI V JAZYCE JAVA utery 1530—17.00 29,9,

Deéti se seznami s programovacim jazykem Java. Budou se ucit od zakladii programovani v Jave az po
vytvoreni prvni aplikace. Vedouci krouzku David Kafka.




VYTVARNE KROUZKY

— délka krouzku je 15 lekei za pololeti (30 lekci za Skolni rok)

— cena krouzku €. 601 az 606 je 500,- K¢ na pololeti (15 lekci)

— krouzky probihaji v budové M-tesu

~ ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku hodina zahajeni

601. VESELE MALOVANI (vék od 5 do 6 let) pondéli  15.7—17.00  21.9.

Vytvarny krouzek pro malé déti se zamérenim na hru, veselé kresleni, modelovani, vystrihovanky,
Jjednoduché techniky pro nejmensi. Vedouci krouzku Ludmila Jakesova.

602. PICASOVE (vék od 9 let) stireda 16.99—18.90 23.9.

Vytvarny krouzek pro tvorivé déti, se zamérenim na ndarocnéjsi techniky (objekty, kolaze, pokusy s novym
materidalem), na zrucnost a napaditost. Do vyuky bude zapojena zabavnou formou i teorie déjin uméni
tak, aby deti pochopily jeji souvislosti. Vedouct krouzku Ludmila JakeSova.

603. KORALKY pondéli  15.9°—16.3° 21.9.

Vytvareni drobnych predmétii z koralkit — broze, naramky, nausnice, klicenky, zviratka apod.
Vedouct krouzku Veronika Rohrerova.

604. VESELE VYRABENI utery 15.0-1630  22.9.

Ruizné techniky z papiru — napr. Tea bag folding (skladani z ¢aj sacki), Iris folding, zaklady origami
atd. Dale plsteni, latkové broze, lapac snil z bavinek a dalsi tradicni i netradicni techniky.
Vedouct krouzku Veronika Rohrerova.

605. TVORIVA DIiLNA utery 1530—17.00 22,9,

Vytvarny krouzek, ve kterém budou deti tvorit z velké Skaly materidlu - papiru, fima, pedigu apod.
Wzkousi si decoupage, malovani na sklo, vyrobu Sperku, skladani ¢ajovych sacki a dalsi tradicni
i netradicni techniky. Vedouci krouzku Olga Bolechova.

606. NETRADICNI VYRABENI Z PAPIRU utery 1637—18.90  22.9.

Na krouzku si déti mohou vyzkouset netrradicni vyuziti ajovych sackii, zbytkii vanocniho papiru nebo
naskartovanych prouzkii z papiru a zdaklady skladani origami. Vedouci krouzku Veronika Réhrerova.

CVICENIi, TANEC

— cviceni probihaji v t€locvicné SK Pedagog na BraniSovské (zastdvka
Vysokoskolské koleje MHD linky ¢. 3, 7 a 15) nebo v t€locviéné Husova 45.
— cena vsech cviceni 1x tydné 1 hodinu je 900,- K¢ na cely skolni rok
— cena krouzku €. 704 souboru BAD SIDE a €. 702 je 1.500,- K¢
na cely Skolni rok (2 hodiny tydné)
— ZAHAJENI KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahdjeni

701. ZUMBA pondéli  16.9°—17.% 21.9.

Aerobik na latinsko-americkou hudbu. Propojuje prvky aerobniho cviceni s tanecnimi kroky ze salsy,
rumby, merengue, mamba i hip hopu. Lektorka Lucie Péskova, Eva Mladkova.




702. STREET DANCE stieda 15.90—17.90 23.9.

Tanecni styl s prvky hip hop, street dance, disco, R'n'B, MTV style a Funky urceny zacatecnikim a mirne
pokrocilym. Ucast na vystoupenich. Pro deti od 6 do 12 let. Lektorka Barbora Stuhlova.

703. DISCO DANCE — ZACATECNICI pondéli  17.09—18.% 219,
(pro déti od 7 do 12 let)

Jak uz napovida nadzev, jedna se o rychly druh tance, kde se pouziva hlavné moderni tanecni hudba.
Vyuka soutéznich choreografii, osvojovani si a zdokonalovani zakladnich tanecnich prvkii stylu Disco
dance, gymnastickd a pohybova priprava pro zacatecniky. Dulezité je rytmické citéni a zdkladni
pohybovd zdatnost. Ucast na vystoupenich, soutézich a tanecnich prehlidkdch.

Lektorka Zuzana Neubauerova.

704. SOUBOR BAD SIDE utery 16.30-17.30 22.9.
(pro déti od 11 do 15 let) ctvrtek  17.9—18.%

Tanecni soubor trénujici Street dance a MTV. Vyuka soutéZnich choreografii, osvojovani si
a zdokonalovani tanecnich prvkii. DiilezZité je rytmické citéni, zdkladni pohybova zdatnost a nadseni
k tanci. Ucast na vystoupenich, soutéZich a tanecnich prehlidkach. Lektorka Klara Pouzarova.

705. MTV DANCE utery 17.90—18.9 22.9.

MTV Dance neboli MTV Style je inspirovin videoklipy, které je mozné vidét na MTV ¢ Ocku. Jednd
se o kombinaci Street dance, Disco dance, Hip hopu, R'n’B, ale i vyrazového tance. Je inspirovain
soucasnym hudebnim svétem a tancem, které je mozno videét ve videoklipech. V téchto hodinach je
treba nebat se uvolnit a projevit svou osobnost. Vyuka déti vede k formovani vlastni osobnosti, uci
spravaému vaimdni hudby a vede je k volnosti a otevienosti pri viastim tanecnim projevu. Ucast na
vystoupenich, soutézich a tanecnich prehlidkach.

706. FIT DANCE stireda 16.99—17.90 23.9.

Zabavné moderni fitness hodiny. Vychazi z celosvétového fenoménu Zumba fitness a dalsich tanecnich
stylii jako je MTV, Hip Hop, Street Dance, House Dance, Salsa, Rumba, Jive apod. Fit Dance je vhodné
pro divky i chlapce ve véku od 6 do 15 let. Lektorka Lucie Péskova.

CVICENI PRO MLADEZ A DOSPELE

707. KRUHOVY TRENINK pondéli  18.-19.90  5.]0.

Tato lekce je vhodna pro osoby, které chteji zredukovat hmotnost nebo zformovat postavu. Béhem této
lekce prizpiisobujete tempo sobé, ne celé skupine!! Jde o posilovani viastni vahou téla a s pomocit
néjakych pomiicek! Lekce kruhového tréninku sklizeji ¢im dal vétsi iispéch v CR, ale i zahranici. PFijdte
vyzkouset novinku!!! Lektorka Kldara Pouzarova.

708. BODY FORM pondéli  17.9°—18.% 5.10.

Trénink svalovych skupin celého téla specidalné zaméreny pro posilovani stehen, hyzdi a brisnich svali.
Jedna se o kombinaci klasického aerobicu a posilovani. Diky této kombinaci posilite celé télo, spalite
kalorie a uzijete si spoustu zabavy od zacatku az do konce hodiny. Choreografie se kazdou hodinu
méni, takze nemusite mit strach prijit na hodinu v piilce pololeti. Cviceni je vhodné pro vSechny vékové
kategorie.




MODELARI A ELEKTRO

— krouzky &. 801 a 802 probihaji v dilné na ZS Vltava
— krouzek €. 803, 805 a 806 probiha v budové M-tesu
— krouzek €. 804 probiha v prostorach klubu zelezni¢nich modelati,
Lidicka 1123 v Roznové¢ (autoservis Pronto), zde se uskuteéni
i zahajovaci hodina. Krouzek se plati se az na zahajovaci schizce!!!
— cena krouzku ¢. 802, 803, 805 a 806 na cely Skolni rok je 950,- K¢
— cena krouzku €. 801 a 804 na cely skolni rok je 800,- K¢
— ZAHAJENI KROUZKU (kromé Zelezni¢nich modelafi) PROBIHA V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
801. MODELARI - ZAKLADY (vék od 8 let) pondéli  16.°—17.4  5.10.

Wrezavani, lepeni ¢i sestavovani riznych predmétii ze dreva, stavba papirovych modelii.
V cené je veskery material na stavbu dievénych predmetii a papirovych modelil.

802. LODNI MODELARI (vék od 10 lez) stieda  16.99—17.4 7.10.

Stavba modelii kategorie EX 500 (volné plovouci modely) nebo F4A (dalkove ovladané modely). V cené
krouzku je zahrnut veskery material pro stavbu vietné motoru, hiidele, lodniho Sroubu, kormidla.
Ucastnici si porizuji ze svého pouze soupravu na dalkové oviadani véetné prislusenstvi (pro kategorii
F44). Pro soutéze zapiijcéime baterie. Ucast na soutézich v CR, pordddni soutézi, krouzek konci iicasti
na krajské soutézi v kvétnu (Cervnu) 2016. Vedouci krouzku Ing. Cyril Macho.

803. PLASTIKOVI MODELARI (vék od 9 let) stieda  15.30—17.30  23.9.

Krouzek urceny pro zdjemce o plastikové modelareni. V cené krouzku jsou zahrnuty 4 stavebnice
(2 stavebnice na pololeti, na uvodni hodiné se lze domluvit na konkrétni stavebnici) dalsi potrebny
materidl a vybaveni. Lze si prinést i viastni vybaveni a nechat si jej v uzamcené skiini v ucebné.
Vedouct krouzku Bc. Petr Svoboda.

804. ZELEZNICNI MODELARI (vék od 9 let) stieda  16.99—18.% 7.10.

Stavba modelii s Zeleznicni tématikou. Tento krouzek se plati az na zahajovaci schiizce.
Vedouct krouzku Mgr. Vojtéch Busek.

805. ELEKTRONICKY KROUZEK - ZACATECNICI (vék od 9 let) titery 15.45-1730 22,9,

Déti se nauci zaklady elektrotechniky. Pochopi zakladni fyzikdlni viastnosti elektronickych obvodii
a soucastek, nauci se kreslit a cist elektricka schémata. Vyrobi si néekolik desek plosnych spojii od
navrhu pres spajent az po oziveni. Ze zacatku se na krouzku budou zabyvat jednodussimi vécmi, jako
s integrovanymi obvody. Veskery material je zahrnut v cené krouzku.

Vedouct krouzku Michal Ferjancic, Jiri Smrha.

806. ELEKTRONICKY KROUZEK - POKROCILI (vék od 12 let) utery 1651830  22.9.

Krouzek navazuje na krouzek pro zacatecniky. Déti zde budou pracovat na individudlnich projektech
bindrni logiku nebo mikroprocesory. Témata projektii mohou byt konstrukce jednoduchych robotii nebo
manipulatori, digitalnich hodin nebo jednoducha kalkulacka. Veskery materidl je zahrnut v cené
krouzku.

Vedouct krouzku Michal Ferjancic¢, Martin Hulik.




ZDRAVI A VEDA

— délka krouzku je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— cena krouzkd je 500,- K¢ na pololeti (15 lekci)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKYU JE V BUDOVE M-TESU __/

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni

901. ZDRAVOTNICKY KROUZEK litery 15.30—17.00 22.9.

V krouzku se déti nauci, jak spravné poskytnout prvni pomoc, seznami se s fungovanim Zdravotnické
zdchranné sluzby a vSechny ziskané informace a dovednosti si budou moci déti vyzkouset v modelovych
situacich.

Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

902. POKUSY PRO MLADE VEDCE Stortek  17.0—1830  24.9.

Déti se zabavnou formou seznami s riznymi odvétvimi védy napr-. fyzika, chemie, biologie apod. Budou
provadet riizné pokusy napr. barveni rostlin, chovani naseho téla po namaze a dalsi. Déti budou
pracovat jednotlivé nebo ve skupinkach. Mohou si pripravit i sviij vlastni pokus a predvést ho ostatnim.
Samoziejmé se nebude pracovat s jedovatymi ¢i nebezpecnymi latkami.

Vedouct krouzku Eliska Novakova.

HISTORIE A CESTOVANI

— délka krouzku je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— cena krouzkd je 600,- K& na pololeti (15 lekci)
— ZAHAJENI KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
1001. MALY CESTOVATEL - POZNAVAME SVET KOLEM NAS  stfeda  16.°—17.3°  23.9.

Napli krouzku se bude prizpiisobovat rocnimu obdobi a pocasi. Pri pékném pocasi budou na programu
vypravy, jejichz cilem budou riizné pamétihodnosti (bludny kamen, Cernd véz, muzea, zamek Hlubokd
nad VIt. apod.), technické stavby (elektrarna Temelin, vodni elektrarna u jezu, mosty apod.) V zimnim
obdobi se déti budou seznamovat s cizimi a dalekymi kraji. Zde budou vyuzity riznd videa a fotografie.
Déti se aktivné zapoji do programu tim, Ze si prinesou rizné fotografie z mist, které navstivily
a seznami s nimi ostatni. Déti se budou vzdélavat formou hry.

Vedouct krouzku Eliska Novakova.

1002. HISTORIE HROU stieda 16.99—17.30 23.9.

Zajimavy krouzek s riznovodym historickym zamérenim. Krouzek bude rozdélen do dvou cdasti.
Teoretickd cast — trocha povidani o vybraném historickém obdobi nebo tématu. Remesind cast — déti
si vyzkousi riizna remesla, napr. keramika, textilni vyroba, kovani apod. Seznami se téz s bojovym
uménim — Serm, strelba z praku a luku.

Vedouct krouzku Filip Liskovec.




PRIMESTSKY TABOR

O JARNICH PRAZDNINACH

TERMIN TABORA:
22.2.2016 —26. 2. 2016

Ptiméstsky tabor poradame v budové M-tesu
a dalsich prostorach dle programu.
Pro déti je pripraven pestry program na jednotlivé dny tabora.
Jednotlivé dny jsou tematicky zamétené:

e DEN SE ZVIRATY -
« SPORTOVNI DEN -
e VESELE TVORENI -

« CELODENNI VYLET -
« DEN ZABAVY A SOUTEZI -

Poradi tematicky zamétenych dnt
bude prizplsobeno pocasi a ostatnim podminkam.

* Cena: 1.300,- K¢
(p¥i platbé za jednotlivé dny 330,-Kc¢/den)

V cené tabora je zahrnut obéd, vstupné, jizdné, doprava apod. Nastup déti je
v pondéliod 7.3°do 8.°°hod., odchod do 16.%° hod. Prvni den se sejdou vSechny
déti v budové M-tesu. Ostatni dny je nastup a odchod déti (misto a cas) dle
aktualniho programu. Na zéakladé piedbézného ptihlaseni obdrzite zadvaznou
prihlasku s podrobnymi pokyny.




SKOLA LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

V RAKOUSKEM SANDLU

— LyZovani pro déti a mladez od 6 do 16 let
— Snowboarding od 10 let

« TERMIN: o0d 9. ledna 2016 kazdou sobotu az do odjeti 7 lekci

Pro d&ti je piipraveno 7 sobot lyZzaiského vycviku. Cilem ,,SKOLY LYZOVANI“ je nauéit
a zdokonalit se v lyzovani nebo snowboardingu, naucit se bezpe¢nému pohybu na sn¢hu a na horach,
zabava na zdravém vzduchu, poznani nového kolektivu.

V cené je zapoctena vyuka lyzovani nebo snowbordingu pod vedenim zkuseného a kvalifikovaného
cviditele, doprava autobusem z Ceskych Budg&jovic, pojisténi a spravni poplatky. Vieky a obédy se
hradi zvIast’.

Nutna vlastni lyZai'ska nebo snowboardova vyzbroj a vystroj, sefizené bezpecnostni vazani ze servisu,
lyzatska ptilba a platny vlastni cestovni doklad.

V piipadé nepiiznivého pocasi se zagatek ,SKOLY LYZOVANI“ posouva, v priibéhu se miize stat,
ze se néktera sobota vynecha, nebo se z ¢asovych divodi $kola lyzovani uskutecni v sobotu i v ned¢li.
V kazdém piipadé se musi odjet 7 lekci, pokud se nepodafi odjet vech 7 lekci, vracime adekvatni ¢ast
ze zaplacené ceny, sniZzenou o manipulacni poplatek 150,—K¢.

Informace o tom, zda se jede ¢i nikoliv, umistujeme vzdy nejpozdéji v patek rano na nasich
webovych strankach www.m-tes.cz.

Piihlaeni: na,,SKOLULYZOVANI“se mizete piihlasit telefonicky, zaslanim vyplnéné piihlasky
na krouzek, e-mailem nebo piimo z nasich www stranek. Na zakladé predbézného ptihlaseni obdrzite
zavaznou piihlasku s podrobnymi pokyny.

Lyzaiské stiedisko Sandl se nachazi uprostied regionu zvaného Miihlviertel. Dva lyzatské vleky
jsouna 1.111 metr vysokém Viehbergu, kde na lyzaie cekaji ke skvélému sjezdu tii upravené sjezdovky
v celkové délce cca 3 km. Vleky jsou kotvové a pro zacinajici lyzafe je piipraven détsky koberec.
Lyzafska skola ma ve stfedisku po cely den k dispozici mistnost pro piipadny odpocinek, ohfati nebo
prevleceni déti.

Cena: 3.380,— K¢ (lyze) 3.480,— K¢ (snowboard)
V pripadé individualni vyuky priplatek 100 %,
v pripadé vyuky 2 osob priplatek 60% za kazdou osobu.
Cena vleku: cca 9 EUR

Cena obéda: cca 8 EUR (polévka, hlavni jidlo, caj po cely den)
Pojisténi: cestovni pojisténi




INFORMACE

Vyucovaci hodina je 45 minut.
Misto konani krouzkiui: Neni-li uvedeno jinak, krouzky probihaji v sidle M-tesu,
U Vystavisté 1429, Ceské Budgjovice.

VSechny zahajovaci hodiny kromé Zelezni¢nich modelaii probihaji v budové M-tesu,
U Vystavisté 1429, Ceské Budéjovice.
Neni-li uvedeno jinak, je minimalni pocet i€astniki pro krouzky cvic¢eni 10 déti, v ostatnich krouzcich
je 6 déti.
Uhradu krouzkii proved'te nejpozdgji v den zahéjeni krouzku, pii pozdgjsim prihlageni do 10 dnii ode
dne ptihlaseni: a) hotové v kancelaii M-tesu

b) pievodnim piikazem na uéet u KB C. Budgjovice, &.4. 51-8930280287/0100

JAKO VARIABILNI SYMBOL UVEDTE CiSLO KROUZKU.

Vraceni platby za krouzky - platby za krouzky se nevraci.

POZVANKU NA ZAHAJENI NEPOSILAME, v nabidce jsou uvedeny terminy zahajeni.

V ptipad¢ vétsiho poctu piihlasenych déti se snazime nabidnout dalsi krouzek ve stejném terminu.
Pokud to prostorové moznosti nedovoluji, pak nabizime jiny termin. Toto vse se fesi na zahajovaci
hodiné.

Zména termind a mist konani krouzk z technickych a prostorovych divodu vyhrazena.

Krouzky konéi po oduceni uvedeného poctu hodin. Pokud neni stanoven pocet hodin nebo

termin ukonceni, pak maximalné 3. ¢ervna 2016. O prazdninach a statnich svatcich krouzky nejsou.
U krouzkt, kde je stanoven pocet hodin, se zapocitavaji pouze skutecné oducené hodiny.

Zajemciim o SKOLU LYZOVANI a PRIMESTSKY TABOR budou zaslény piihlagky
s konkrétnimi pokyny.

PRIHLASIT SE MUZETE
telefonicky, e-mailem, zaslanim vyplnéné piihlasky
nebo na nasich www strankach

Dalsi informace Vam radi poskytneme v M-TESU:
U VYSTAVISTE 1429 « CESKE BUDEJOVICE

nebo na telefonnim ¢éisle:
385310201 « 385310202 « 389 603 935

s dotazy se muzete obratit na nasi e-mailovou adresu:
info@m-tes.cz

LETNI TABORY

e Poradame letni pfiméstské a letni pobytové tabory °
NABIDKA BUDE K DISPOZICI V LEDNU 2016
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