


Aktualni nabidku krouzki véetné prihlasek naleznete na nasich webovych strankach www.m-tes.cz
MAME RADI ZVIRATA

— zahdjeni krouzku €. 101 je 10.9.2014

— cena krouzku €. 101 az 103 je 600,- K¢ na pololeti

— délka krouzku & 102 a 103 je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

Cislo nazev krouzku den hodina zahajeni

101. MLADI RYBARI stieda  17.09—1830  10.9.

Krouzek je urcen pro milovniky rybareni. Je urcen jak pro deéti zacinajici s rybarenim, tak i pro deti,
které jiz maji s rybarenim zkuSenosti. Za hezkého pocasi budou déti chodit pod dohledem odborného
vedouciho chytat ryby, za destivého pocasi bude krouzek probihat v prostorach M-tesu. Déti se dozvi
informace z historie rybarstvi, zajimavosti ze svéta rybareni atp. Ohledné rybarského nacini se s rodici
domluvi vedouct krouzku na zahajovaci hodiné. Zahdjeni krouZku je 10. 9. 2014.

Vedouct krouzku Pavel Moravec.

102. MAME RADI PEJSKY stieda  15.30—17.0 24.9.

Krouzek je urcen pro deéti, které maji kladny vztah ke zviratium, praly by si mit pejska, avsak z ruznych
duvodii ho doma mit nemohou. Naplni krouzku je venceni pejskii, ukazky vychovy a vycviku psii, péce
o pejsky apod. Dale se déti dozvi, jak se k pejskiim chovat. Pejsci, které budou déti vencit, budou
vybrani odbornym zaméstnancem. Vedouct krouzku Ivana Scheinpflugova.

103. MALY PALEONTOLOG utery 15.99—16.3° 23.9.

V tomto krouzku se déti budou zabyvat omezenym odvétvim biologie Piijde o povidani si o hadech,
ptacich, dinosaurech. Déti si budou povidat o svych setkanich s podobnymi zviiaty ve volné prirodé
i v Zoo, pripadné pokud ma jejich rodina doma néjaké podobné zvire. Krouzek je plny obrazkii, videi
apod. Soucasti naplné krouzku bude hadi workshop v zoo Hluboka nad VIt. a vylet na krokodyli farmu
v Protiviné. Déti si vyrobi stehenni kost diplodoka, nebo jiného podobného bylozravce. Ukdzka riiznych
modelu. Krouzek je limitovan strachem verejnosti z hadii, a proto je mozné jej orientovat vyhradné na
dinosaury. Vedouci Eliska Novdkova.

HRY A ZABAVA

— délka krouzkd je 15 lekei za pololeti (30 lekci za Skolni rok)

— cena krouzku je €. 201 — 205 a 207 je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)

— cena krouzku €. 206 je 220,- K¢ za mésic pfi poctu 2-3 déti.
Individualni vyuka stoji 500,- K& za mésic.

— krouzky probihaji v budové M-tesu

~ ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahdjeni

201. CHYTRE HLAVICKY — NENUDIME SE Stortek  16.—1730 25,9,

Hlavolamy, logické hry, kvizy, kiizovky, sudoku, védomostni soutéze a mnoho zajimavého pro
deti. Program dotvari riiznorodé zajmové, tvorivé, vzdélavaci, zabavné a sportovni aktivity, vylety
a vypravy. Za hezkého pocasi budou déti hrat venku micové a jiné hry.

202. SACHY ctvrtek  15.30—17.9 25.9.

Vyuka Sachu s klasickymi i netradicnimi pravidly. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.




203. DRACI DOUPE (od 8 do 15 let) pondéli  16.9—17.30  22.9.

Hra na hrdiny, vymysleni riuznych fantastickych pribéhii. Draci doupé uci hrace logickému myslent,
spravné se vyjadrovat a komunikovat. Hra je vedena Panem jeskyné, tzv. PJ. Vedouct Jindrich Kuznik.

204. DIVADELNI, FILMOVY A DRAMATICKY Ctvrtek  16.99—17.30 25.9.

Nejdrive pocatecni rozhovory, které filmy a pohddky se détem libi, stejné tak basnicky, pisnicky. Dalsi
basnicky a pisnicky by se nacvicily a na zaver si deti pripravi malou pohddku pro rodice. Vie bude
podrizeno véku a popripade i napadim deti. Vedouci krouzku Eliska Novikova.

205. ZPEV utery 16.30—18.9 23.9.

Popoviddni o oblibené hudbé a jeji poslech. Cviceni tematickych pisni (koledy, lidové pisné), prace
Jednotlivciii,,sborova “ prace. Vramci krouzku si déti nazkousi pasmo pisni pro rodice. Vedouct krouzku
Eliska Novdikova.

206. VESELA FLETNA po piihldSeni bude dohodnut den a as vyuky

Vyuka hry na flétmu pro uplné zacatecniky i pokrocilé hravou a prijatelnou formou, probiha ve
skupinkdch 2 az 3 déti nebo individualné. Vedouci Katerina Neuwirthovd, Veronika Toupalova.

207. ZALESAK Ctvrtek  16.99—17.3¢ 25.9.

V krouzku se déti nauci tabornickym dovednostem, jak se chovat a jak prezZit v prirodé. Je urcen pro
mladé dobrodruhy s kladnym vztahem k prirodé a trempinku. Soucdsti krouzku jsou hry v prirode
a klubovné a dobrodruzné vypravy do okoli. Za hezkého pocasi se bude krouzek konat na zahrade
organizace Pohodari (u Sika). Vedouci Romana Bockova.

SPORTOVNI KROUZKY

— cviceni probihaji v t€locvicné SK Pedagog na BraniSovské (zastdvka
Vysokoskolské koleje MHD linky ¢. 3, 7 a 15) nebo v télocviéné Husova 45.

— cena krouzku €.301, 302 a 304 je 700,- K¢ na pololeti

— cena krouzku €.303 a 305 je 900,- K¢ na cely rok

— ZAHAJENI KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
301. TURISTICKY KROUZEK nedéle  Ixzalddni  30.9.
utery

Vylety do blizkého i vzdalenéjsiho okoli Ceskych Budéjovic. Déti budou pozndvat historické i prirodni
pamatky v okoli. Krouzek se bude konat 1x za 14 dni v nedéli. Zahdjeni krouzku je ve titery 30. 9. 2014
v 163 hodin v budové M-tesu. Lektorka: Veronika Toupalova.

302. SEBEOBRANA stieda 17.99—18.30 24.9.

Kurz je urcen pro déti a mlades bez omezeni véku. Ucastnici se nauci zdkladnim formam sebeobrany,
dozvi se uzitecné rady, jak predchazet rizikiim, jak se branit atp. Maximalni pocet déti v krouzku je 12,
krouzek je vhodny pro divky i pro chlapce. V pripadé vetsiho poctu nabidneme jiny termin.
Lektorka: Markéta Novoméstska.

303. POHYBOVE HRY (vék od 4 do 5 let) ctvrtek  16.9°—17.% 25.9.

Krouzek pro nejmensi deti. Déti miluji pohyb a miluji hry, a kdyz spojime tyto dvé véci do jednoho,
vzniknout nam pohybové hry, kde se déti maximalné vyradi. Hry jsou doplnéné o rikanky a pisnicky,
takze se Vase ratolesti rozhodné nudit nebudou!! Vedouci Kldara Pouzarova.




304. AIRSOFT (vék od 10 let) stieda 16.3-17.3° 24.9.
(Ix za 2 tydny 2-3 hodiny o vikendu — venku)

Teoreticka priprava bude probihat v tydnu v M-tesu—sezndameni s airsoftem a vybavenim, ddle s pravidly
bezpecnosti, pohybu a orientace v prirodeé. Pozdéji v zavislosti na véku déti ivod do principu fungovani
Jednotlivych soucasti vystroje i vyzbroje, taktické signaly, postupy, priizkum, reakce na nastrel atp.
Zaclenéni ilustracnich videi a odbornéjsich predndsek na téma zdravovédy, ACR, zdklady sebeobrany
a bezpecného chovani. 1 x za 2 tydny bude krouzek probihat o vikendu venku. Déti si vyzkousi teorii
v praxi pod dozorem vedoucich, pozdeji se pripadné zapoji do hry. Lektor: Kamil Stuchlik.

305. KRUHOVY TRENINK PRO KLUKY A HOLKY (od 8 do 13 let) iitery 16.00—17.00 23,9,

Krouzek je vhodny pro deti, které bavi riiznorody sport. Krouzek je zaméren hlavné na posilovani
s viastni vahou téla a také s riznymi pomiickami. Zahrati vétsinou probiha formou opici drdhy
(zdolavani prekazek, které zdola kazdy) a v pripadé krouzku plného slecen si zatancime zumbu.
Vedouci Klara Pouzarova.

VYTVARNE KROUZKY

— délka krouzku je 15 lekei za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— cena krouzku €. 401 az 406 je 500,- K¢ na pololeti (15 lekci)

— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU &
¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
401. VESELE MALOVANI (vék od 5 do 8 let) pondéli  15.0—17.00  22.9.

Vytvarny krouzek pro malé déti se zamérenim na hru, veselé kresleni, modelovani, vystrihovanky,
Jjednoduché techniky pro nejmensi. Vedouci Ludmila Jakesova.

402. PICASOVE (vék od 9 let) stireda 16.99—18.9 24.9.

materidalem), na zrucnost a napaditost. Do vyuky bude zapojena zabavnou formou i teorie déjin umeéni
tak, aby deti pochopily jeji souvislosti. Vedouci Ludmila Jakesova.

403. KORALKY pondeli  15.99—16.%° 7398

Vytvareni drobnych predmétii z koralkit — broze, naramky, nausnice, klicenky, zviratka apod.
Vedouct Veronika Rohrerova.

404. VESELE VYRABENI utery 15.7-1630  23.9.

Riizné techniky z papiru — napr. Tea bag folding (skladani z caj sacku), Iris folding, zaklady origami
atd. Dale plsteni, latkové broze, lapac snil z bavinek a dalsi tradicni i netradicni techniky.
Vedouci Veronika Réhrerovd.

405. TVORIVA DILNA Sortek  1530—17.0 25,9,

Vytvarny krouzek, ve kterém budou deti tvorit z velké Skaly materidalu - papiru, prirodnin, latky, apod.
Vyrabét budou riizné ozdoby, hracky, pranicka, obrazky, apod. Vedouci Katerina Neuwirthova.

406. NETRADICNI VYRABENI Z PAPiRU utery 16.30—18.9  23.9.

Na krouzku si déti mohou vyzkouset netriadicni vyuziti cajovych sacki, zbytkii vanocniho papiru nebo
naskartovanych prouzkii z papiru. Nauci se zdkladum skladani origami. Vedouci Veronika Réhrerova.




POCITACOVE KROUZKY
— krouzky trvaji 2 vyu€ovaci hodiny tydné
(15 lekci za pololeti, 30 lekci za Skolni rok)
— zahajovaci hodina, pokud se neuci, se nezapocitava do oducenych hodin
— v jednom krouzku je maximaln€ 12 déti, v pfipadé vétsiho poctu nabidneme jiny termin
— cena krouzku je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)
~ ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku hodina zahdjeni

501. FOTOKROUZEK utery 17.90—18.30 23.9.

Sezndamenti se zakladnimi technikami fotografovani portrétii, krajin, architektury apod. Dale budou
deti seznameny s technikou a dalsim vybavenim pouzivanym pri fotografovani. Soucasti krouzku
Jje také uprava fotografii na pocitaci a seznamenti se zpiisoby a pravidly publikace fotografii.

Vedouci Bc. Petr Svoboda.

502. ZACATECNICI OBSLUHA PC utery 15.30—17.00 239,

Seznameni s PC (hardware, software), zdklady obsluhy PC (MS Windows, Internet, e-mail), zaklady
MS Office (MS Word, MS Excel), pocitacové hry. Vedouct Bc. Petr Svoboda.

503. OBSLUHA PC - 2.ROCNIK Ctvrtek  17.09—18.30  25.9.

Opakovani prace s MS Windows, MS Office pro stiedné pokrocilé (MS Word, MS Excel, MS PowerPoint,
MS Access). Uvod do tvorby webovych stranek a pocitacové grafiky. Vedouci Be. Petr Svoboda.

504. OBSLUHA PC - 3.ROCNIK Stortek  17.— 1830 25.9.

Sezndmeni se s alternativnimi operacnimi systémy (Linux apod.), Open Office. Uprava a vytvireni
grafiky na PC. Vedouci Bc. Petr Svoboda.

505. TVORBA WEBOVYCH STRANEK PRO ZACATECNIKY
pondéli  15.3—17.9° 24,9,
V tomto krouzku ziskate potrebné zaklady pro tvorbu webovych stranek (HTML, CSS, domény,
webhosting). Uvod do JavaScriptu. Vedouci Bc. Petr Svoboda.

506. TVORBA WEBOVYCH STRANEK PRO POKROCILE pondéli  17.—18.3  22.9.

Krouzek urceny pro zdajemce, kteri absolvovali krouzek ¢. 505 nebo jiz zdkladni znalosti maji. Seznameni
se s moderni technologii pro tvorbu webu (JavaScript, PHP, redakcni systémy). Vedouci Be. Petr Svoboda.

507. PROGRAMOVANI Stortek  16.—1730  25.9.

Sezndameni s programovacimi jazykem Visual Basic — jednoduché programovani pro zacatecniky.
Tvorba programii bézicich pod Windows. Déti budou mit moznost vytvorit si napr. viastni kalkulacku,
pripadné viastni aplikaci. Vedouci David Kafka.

508. PROGRAMOVANI V JAZYCE JAVA stiteda  16.99—17.30  24.9.

Déti se seznami s programovacim jazykem Java. Budou se ucit od zakladii programovani v Javé az
po vytvoreni prvni aplikace. Vedouci David Kafka.

509. POCITACOVA GRAFIKA stieda  17.30—19.00 249

Uvod do pocitacové grafiky, price s grafickymi programy (malovani, Corel, Photoshop apod.).
Wtvareni grafiky na PC, uprava fotografii. Vedouci Bc. Petr Svoboda.




JAZYKOVE KROUZKY

— cena krouzku €.601, 603 a 604 je 850,- K¢ na pololeti. L )
— cena krouzku ¢€.602 je 650,- K¢ na pololeti. \
V pripadé, Ze mate zajem o pokrodilejsi uroveri, jiny termin krouzku ¢i
jiny jazyk, dejte nam prosim védét. Radi se Vam pokusime vyjit vstiic.
~ ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU
¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni

601. ANGLICTINA HRAVE — ZACATECNICI pondéli  15.7—163  22.9.

Anglictina zabavnou formou, aby si déti osvojily zaklady pro anglicky jazyk. Vedouci Katerina Neuwirthova.

602. VYTVARNY KROUZEK S VYUKOU ANGLICTINY
(pro déti od 5 do 7 let) stieda  15.99—16.%0  24.9.

Vyuka anglictiny spojena s kreslenim formou hry pro malé déti. Vedouci Ludmila Jakesova.

603. VYUKA CIZICH JAZYKU
(anglic¢tina, némcina, Spanélstina, francouzstina, rustina, italStina)

Vyuka jazykii zabavnou formou. Kromé klasické vyuky jazyka jsou do vyuky zarazemy rizné hry
k procvicovani jazyka. Po pFihldSeni potiebného poctu déti bude dohodnut termin vyuky.

604. CESTINY SE NEBOJIME pondéli  17.00—1850 22,9,

Vyuka cestiny zabavnou formou, aby si déti osvojily zdklady pravopisu v ceském jazyce.
Vedouci Katerina Neuwirthova.

INDIVIDUALNI VYUKA JAZYKU

Po dohodg¢ zajistime individualni vyuku jazyku. Cena 1 vyu€ovaci hodiny je 200,—K¢&.

INDIVIDUALNI DOUCOVANI
PRIPRAVA NA ZKOUSKY

Po dohodg¢ zajistime individudlni doucovani déti z jazykt a dalSich ptedmétt (napr. fyzika, matematika).
Vhodné nejen pro piipravu zéka 9. tidd na zkousky na SS. Cena 1 vyucovaci hodiny je 200,-K&.

CVICENI, TANEC

— cviceni probihaji v télocvicné SK Pedagog na BraniSovské (zastavka
Vysokoskolské koleje MHD linky ¢. 3, 7 a 15) nebo v t€locviéné Husova 45.

— cena vSech cviceni 1x tydné 1 hodinu je 900,- K¢ na cely Skolni rok

— cena krouzku €. 705 souboru BAD SIDE je 1.500,- K¢ na cely skolni rok
(2x tydné jedna hodina)

— ZAHAJENI KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni
701. ZUMBA utery 15.30-16.%° 23.9.

Aerobik na latinsko-americkou hudbu. Propojuje prvky aerobniho cviceni s tanecnimi kroky ze salsy,
rumby, merengue, mamba i hip hopu. Lektorka Eva Mladkova.




702. SOUTEZNI AEROBIK (pro déti od 6 do 12 let) Stortek  17.0—18.%0 25,9,

Prihlaste své ratolesti do krouzku détského aerobiku, pod vedenim nékolikandsobné mistryné CR
vaerobiku. Déti se nauci zakladnim krokiim aerobiku, koordinovat své pohyby a orientovat se v prostoru
(choreografie). Odmeénou pro deéti bude vystupovani na riiznych aerobikovych soutézich.

Lektorka Klara Pouzarova.

703. STREET DANCE stireda 15.45-16.% 24.9.

Tanecni styl s prvky hip hop, street dance, disco, R'n'B, MTV style a Funky uréeny zacatecnikim a mirné
pokrocilym. Ucast na vystoupenich. Pro déti od 6 do 12 let.

704. DISCO DANCE — ZACATECNICI ltery 17.0-18.90  23.9,
(pro déti od 7 do 12 let)

Jak uz napovida nazev, jedna se o rychly druh tance, kde se pouziva hlavné moderni tanecni hudba.
Vyuka soutéznich choreografii, osvojovani si a zdokonalovani zakladnich tanecnich prvkii stylu Disco
dance, gymnastickd a pohybova priprava pro zacdtecniky. Dulezité je rytmické citéni a zdkladni
pohybovd zdatnost. Ucast na vystoupenich, soutézich a tanecnich prehlidkdch.

Lektorka Andrea Kleinova.

705. SOUBOR BAD SIDE pondéli  16.°—17.9 22.9.
utery 16.30—17.39

Tanecni soubor trénujici Street dance a MTV. Vyuka soutéznich choreografii, osvojovani si
a zdokonalovani tanecnich prvkii. Diilezité je rytmické citéni, zakladni pohybova zdatnost a nadsent
k tanci. Ucast na vystoupenich, soutézich a tanecnich prehlidkach. Lektor Filip Vober.

706. MTV DANCE stieda 16.99—17.90 24.9.

MTV Dance neboli MTV Style je inspirovdn videoklipy, které je mozné vidét na MTV & Ocku. Jednd
se o kombinaci Street dance, Disco dance, Hip hopu, R'n’B, ale i vyrazového tance. Je inspirovan
soucasnym hudebnim svétem a tancem, které je mozno videt ve videoklipech. V téchto hodindch je
treba nebat se uvolnit a projevit svou osobnost. Vyuka déti vede k formovani viastni osobnosti, uci
spravnému vaimani hudby a vede je k volnosti a otevienosti pii viastnim tanecnim projevu. Ucast na
vystoupenich, soutézich a tanecnich prehlidkach. Lektorka Markéta Cirhanova.

707. FITDANCE pondeli  17.99—18.% 22.9.

Zabavné moderni fitness hodiny. Vychazi z celosvétového fenoménu Zumba fitness a dalsich tanecnich
stylit jako je MTV, Hip Hop, Street Dance, House Dance, Salsa, Rumba, Jive apod. Fit Dance je vhodné
pro divky i chlapce ve véku od 6 do 15 let. Lektorka Lenka Varilova.

708. AFRICKY TANEC utery 16.99—17.90 23.9.

Africti tanecnici svym tancem vyjadiuji svoje pocity, emoce a vztahy. Tanec vychazi z prirozenych
pohybiitéla, je energicky, Zivocisny i ladny, silovy i jemny. V krouzku se bude kombinovat pohyb v rytmu
tradicnich africkych bubnii s modernimi africkymi skladbami. Pri tomto tanci se prohlubuje rytmické
citeni a posiluji svaly. Krouzek je urcen pro kazdého, kdo ma rad pohyb.

Vedouct krouzku Andrea Kleinova.




CVICENI PRO MLADEZ A DOSPELE

709. KRUHOVY TRENINK pondéli  18.9°—19.9 22.9.

Tato lekce je vhodna pro osoby, které chteji zredukovat hmotnost nebo zformovat postavu. Béhem této
lekce prizpusobujete tempo sobé, ne celé skupine!! Jde o posilovani viastni vahou téla a s pomocit
néjakych pomiicek! Lekce kruhového tréninku sklizeji ¢im dal vétsi iispéch v CR, ale i zahranict. Prijdte
vyzkouset novinku!!! Lektorka Klara Pouzarova.

710. BODY FORM pondéli  18.9°—19.9 22.9.

Trénink svalovych skupin celého téla specidlné zaméreny pro posilovani stehen, hyzdi a brisnich svalu.
Jedna se o kombinaci klasického aerobicu a posilovani. Diky této kombinaci posilite celé télo, spalite
kalorie a uzijete si spoustu zabavy od zacatku az do konce hodiny. Choreografie se kazdou hodinu
méni, takze nemusite mit strach prijit na hodinu v piilce pololeti. Cviceni je vhodné pro vSechny vékové
kategorie. Lektorka Iveta Benyskova.

MODELARI

— krouzky &. 801 a 802 probihaji v dilné na ZS Vltava
— krouzek €. 803 a 805 probiha v budové M-tesu
— krouzek €. 804 probiha v prostorach klubu zelezni¢nich modelati,
Lidicka 1123 v Roznové (autoservis Pronto), zde se uskute¢ni
i zahajovaci hodina. Krouzek se plati se az na zahajovaci schizce!!!
— cena krouzku €. 802 az 803 a 805 na cely $kolni rok je 950,- K¢
— cena krouzku €. 801 a 804 na cely skolni rok je 800,- K¢
— ZAHAJENI KROUZKU (kromé Zeleznickych modelafi) PROBIHA V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku hodina zahajeni

801. MODELARI — ZAKLADY (vék od 8 let) pondéli  16.99—18.0  22.9.

Vyrezavani, lepeni ¢i sestavovani riiznych predmétii ze dreva, stavba papirovych modeli.
V cené je veskery material na stavbu drevénych predmétii a papirovych modeli.

802. LODNI MODELARI (vék od 10 lez) stteda  16.9—17.%5  1.10.

Stavba modelii kategorie EX 500 (volné plovouci modely) nebo F4A ((dalkoveé ovladané modely). V cené
krouzku je zahrnut veskery material pro stavbu vcetné motoru, hridele, lodniho Sroubu, kormidla.
Ucastnici si porizuji ze svého pouze soupravu na dalkové ovlddani véetné prislusenstvi (pro kategorii
F44). Pro soutéze zapiijcime baterie. Ucast na soutézich v CR, pordddni soutézi, krouzek konci ucasti
na krajské soutézi v kvétmu 2015. Vedouci krouzku Ing. Cyril Macho.

803. PLASTIKOVI MODELARI (vék od 9 let) stteda  1530—17.30  24.9.

Stavba plastikovych letadel, lodi, aut a dalsi techniky. V cené jsou zahrnuty 4 stavebnice modelit a dalsi
potrebny material pro stavbu (barvy, lepidla atd.). Lze si prinést viastni vybaveni a nechat si jej
v uzamceni skrini v klubovné. Vedouci krouzku Bc. Petr Svoboda.

804. ZELEZNICNI MODELARI (vék od 9 let) stieda  16.99—18.%0 1. 10.

Stavba modelii s Zeleznicni tématikou. Tento krouzek se plati az na zahajovaci schiizce.
Vedouct krouzku: Mgr. Vojtéch Busek.




805. ELEKTRONICKY KROUZEK (vék od 9 let) utery 16.99—17.4 23.9.

Deti se nauci zaklady elektrotechniky. Pochopi zdkladni fyzikalni viastnosti elektronickych obvodii
a soucastek, nauci se kreslit a cist elektricka schémata. Vyrobi si nékolik desek plosnych spojii od navrhu
pres spdjeni az po ozZiveni. Ze zacatku se na krouzku budou zabyvat jednodussimi vécmi, jako jsou jednoduché
LED svitilny, blikace. Po jejich uispésném zvladnuti se pusti do slozitéjSich projektii s integrovanymi obvody.
Po zvladnuti nutnych zakladii se zacnou zabyvat zakladem cislicové techniky a problematikou mikropocitacii.
V pripadé zdajmu se po zvladnuti vSech nize uvedenych problematik budou moci pustit i do konstrukce
Jjednoduchych robotit. Veskery material je zahrnut v cené krouzku. Vedouct krouzku Michal Ferjancic.

ZDRAVI A VEDA

— délka krouzku je 15 lekei za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— cena krouzku je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU 4

¢islo nazev krouzku den hodina zahajeni

901. ZDRAVOTNICKY KROUZEK utery 17.99—18.30 23.9.

V krouzku se deti nauci, jak spravné poskytovat prvai pomoc. Seznami se zejména s laickou prvni
pomoci, od komunikace s dispecinkem Zdravotnické zachranné sluzby, pres transport, polohovani,
oSetrovani zranéného apod. Formou exkurzi poznaji blize prdaci Zdravotnické zachranné sluzby, jejiho
dispecinku, vybaveni apod.. Znalosti, které déti ziskaji, si budou moci ovérit na pripravenych
modelovych situacich. Dale si budou moci vyrobit a sestavit svoji viastni lékarnicku. Program bude
doplnén riznymi hrami a sportovaimi aktivitami. Vedouci Katerina Vanickova.

902. POKUSY PRO MLADE VEDCE ctvrtek  17.30—19.9 25.9.

Deéti se zabavnou formou seznami s riznymi odvétvimi védy napr. fyzika, chemie, biologie apod. Budou
provadet rizné pokusy napr. barveni rostlin, chovani naseho téla po namaze a dalsi. Déti budou
pracovat jednotlivé nebo ve skupinkach. Mohou si pripravit i sviij vilastni pokus a predvést ho ostatnim.
Samozrejmé se nebude pracovat s jedovatymi ¢i nebezpecnymi latkami. Vedouci Eliska Novdkova.

HISTORIE A CESTOVANI

— délka krouzku je 15 lekci za pololeti (30 lekci za Skolni rok)
— cena krouzkd je 600,- K¢ na pololeti (15 lekci)
— ZAHAJENI VSECH KROUZKU JE V BUDOVE M-TESU

¢islo nazev krouzku hodina zahajeni

1001. MALY CESTOVATEL - POZNAVAME SVET KOLEMNAS  pondéli  16.99—17.30  22.9.

Naplit krouzku se bude prizpiisobovat rocnimu obdobi a pocasi. Pri pékném pocasi budou na programu
vypravy, jejichz cilem budou rizné pamétihodnosti (bludny kamen, Cernd véz, muzea, zdmek Hlubokd
nad Vit. apod.), technické stavby (elektrarna Temelin, vodni elektrarna u jezu, mosty apod.) V zimnim
obdobi se deti budou seznamovat s cizimi a dalekymi kraji. Zde budou vyuzity riznd videa a fotografie.
Déti se aktivné zapoji do programu tim, Ze si prinesou rizné fotografie z mist, které navstivili
a seznami s nimi ostatni. Déti se budou vzdeélavat formou hry.

Vedouct Eliska Novakova.




1002. HISTORIE HROU stireda 17.90—18.30 24.9.

Zajimavy krouzek s riznorodym historickym zamerenim. Krouzek bude rozdélen do dvou casti.
Teoretickd cdast — trocha povidani o vybraném historickém obdobi nebo tématu Remesind cdst — déti
si vyzkousi riznd remesla, napr. keramika, textilni vyroba, kovani apod. Seznami se téz s bojovym
uménim v historii - Serm, strelba z praku a luku apod.

Vedouct krouzku Filip Liskovec.

PRIMESTSKY TABOR

O JARNICH PRAZDNINACH

TERMIN TABORA:
16. 2. 2015 - 20. 2. 2015

Piiméstsky tabor poradame v budové M-tesu a dalSich prostorach dle programu.

Pro déti je pripraven pestry program na jednotlivé dny tabora. Jednotlivé dny jsou
tematicky zamétené:

* DEN SE ZVIRATY -
« SPORTOVNI DEN -
« VESELE TVOREN] -
« CELODENNI VYLET -
« DEN ZABAVY A SOUTEZI

Poradi tematicky zamétenych dntl bude pfizptisobeno pocasi a ostatnim podminkam.

*Cena: 1.300,- K¢
(pii platbé za jednotlivé dny 330,-K¢/den)

V cené tabora je zahrnut obéd, vstupné, jizdné, doprava apod. Nastup déti je v pond¢li od 7.3°
do 8.9 hod., odchod do 16.% hod. Prvni den se sejdou vSechny déti v budové M-tesu. Ostatni
dny je nastup a odchod déti (misto a ¢as) dle aktudlniho programu. Na zaklad¢ predbézného
piihlaseni obdrzite zavaznou ptihlasku s podrobnymi pokyny.




SKOLA LYZOVANI A SNOWBOARDINGU

V RAKOUSKEM SANDLU

— LyZovani pro déti a mladez od 6 do 16 let
— Snowboarding od 10 let
— LyZovani pro dospélé

« TERMIN: od 10. 1. 2015 kazdou sobotu az do odjeti 7 lekci

Pro déti je piipraveno 7 sobot lyzaiského vycviku. Cilem ,,SKOLY LYZOVANI“ je nauéit
a zdokonalit se v lyzovani nebo snowboardingu, naucit se bezpe¢nému pohybu na sn€¢hu a na horach,
zabava na zdravém vzduchu, poznani nového kolektivu. Kurz pofadame i pro dospélé.

V cené je zapoctena vyuka lyZzovani nebo snowbordingu pod vedenim zkuseného a kvalifikovaného
cviditele, doprava autobusem z Ceskych Bud&jovic, pojisténi a spravni poplatky. Vieky a obédy se
hradi zvl1ast'.

Nutna vlastni lyZatska nebo snowboardova vyzbroj a vystroj, sefizené bezpe¢nostni vazani ze servisu,
lyzai'ska ptilba a platny vlastni cestovni pas (obcansky pritkaz).

V piipadé nepiiznivého pocasi se zatatek Skoly lyzovani posouvé, v prilbéhu se miZe stat, Ze se
nékterd sobota vynechd, nebo se z ¢asovych diivodt skola lyzovani uskutecni v sobotu i v ned¢li.
V kazdém piipad¢ se musi odjet 7 lekci, pokud se nepodaii odjet vSech 7 lekci, vracime adekvatni ¢ast
ze zaplacené ceny, snizenou o manipulacni poplatek 100,—K¢.

Informace o tom, zda se jede ¢i nikoliv, umistujeme vzdy nejpozdéji v patek rano na naSich
webovych strankach www.m-tes.cz.

Prihlaseni: na skolu lyzovani se muzete piihlasit telefonicky, zaslanim vyplnéné piihlasky
na krouzek, e-mailem nebo piimo z nasich www stranek. Na zaklad¢é pfedbézného prihlaseni obdrzite
zavaznou ptihlasku s podrobnymi pokyny.

Lyzatské stredisko Sandl se nachazi uprostfed regionu zvaného Miihlviertel. Dva lyzaiské vleky
jsouna 1.111 metr vysokém Viehbergu, kde na lyzate ¢ekaji ke skvélému sjezdu ti'i upravené sjezdovky
v celkové délce cca 3 km. Vleky jsou kotvové a pro zadinajici lyzate je pfipraven détsky koberec.
Lyzatska skola ma ve stiedisku po cely den k dispozici mistnost pro ptipadny odpocinek, ohfati nebo
prevleceni déti.

Cena: 3.280,— K¢ (lyze—dcti) 3.380,— K¢ (snowboard—d¢ti)
3.480,— K¢ (lyze—dospéli)  3.680,— K¢ (snowboard —dospéli)
(V pripadeé individualni vyuky priplatek 80 %, v pripadé vyuky 2 osob priplatek
50% za kazdou osobu.) Nelze sloucit individualni vyuku ditete a dospélého.

Cena vleku: cca 8 EUR
Cena obéda: cca 8 EUR (polévka, hlavni jidlo, caj po cely den)
Pojisténi: cestovni pojisténi




INFORMACE

Vyucovaci hodina je 45 minut.

Misto konani krouzkii: Neni-li uvedeno jinak, krouzky probihaji v sidle M-tesu,
U Vystavists 1429, Ceské Budgjovice.

Vsechny zahajovaci hodiny kromé Zelezni¢nich modelatt probihaji v budové M-tesu,
U Vystavisté 1429, Ceské Budgjovice.

Neni-liuvedeno jinak, je minimalni pocet Gi¢astniki pro krouzky cviceni 10 déti, v ostatnich krouzcich
je 6 déti.

Uhradu krouzki provedte do 19. zat 2014, pii pozdgjsim prihlageni do 10 dnii ode dne
pfihlaseni:  a) hotové v kancelati M-tesu
b) prevodnim piikazem na et u KB C. Bud&jovice, &.0. 51-8930280287/0100

JAKO VARIABILNI SYMBOL UVEDTE CiSLO KROUZKU.

Vraceni kurzovného - v piipadé dlouhodobé nemoci ditéte (nutno dolozit potvrzenim od
lékare) se vraci pomérna ¢ast snizena o 20%. V ostatnich piipadech se kurzovné nevraci.

POZVANKU NA ZAHAJENI NEPOSILAME, v nabidce jsou uvedeny terminy zahéjeni.

V ptipad¢ vétsiho poctu piihlasenych déti se snazime nabidnout dalsi krouzek ve stejném terminu.
Pokud to prostorové moznosti nedovoluji, pak nabizime jiny termin. Toto vse se fesi na zahajovaci
hodiné.

Zmeéna termint a mist konani krouzkt z technickych a prostorovych divodi vyhrazena.

Krouzky konéi po oduceni uvedeného poctu hodin. Pokud neni stanoven pocet hodin nebo
termin ukonceni, pak maximalné 6. ¢ervna 2015. O prazdninach a statnich svatcich krouzky nejsou.
U krouzkt, kde je stanoven pocet hodin, se zapocitavaji pouze skutecné oducené hodiny.

«Zajemcim o SKOLU LYZOVANI a PRIMESTSKY TABOR budou zaslany piihlagky
s konkrétnimi pokyny.

PRIHLASIT SE MUZETE
telefonicky, e-mailem, zaslanim vyplnéné piihlasky
nebo na nasich www strankach.

Dalsi informace Vam radi poskytneme v M-TESU:
U VYSTAVISTE 1429 « CESKE BUDEJOVICE

nebo na telefonnim ¢éisle:
385310201 « 385310202 « 389 603 935

s dotazy se muzete obratit na nasi e-mailovou adresu:
info@m-tes.cz

LETNI TABORY

* Pofadame letni pfiméstské a letni pobytové tabory °
NABIDKA BUDE K DISPOZICI V LEDNU 2015
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